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Capitolul

Viata de zi cu zi a copiilor:
Suferinta sociald normals

In fiecare dimineata cand autobuzele opresc in fata unei gcoli pri-
mare, gimnaziale sau a unui liceu, se desfasoari o drami sociali
extraordinard. Majoritatea adultilor rateaza importanta acestui act
de deschidere a zilei de scoald, deoarece este un spectacol coti-
dian, aparent atit de predictibil incat adultii nu sunt congtienti de
intensitatea sa. Dar copiii coboara din autobuz concentrati nu pe
spaniold, caligrafie sau cursul de calculatoare, ci pe intilnirea cu
prietenii lor. Ei sunt pregatiti de ridicarea cortinei pentru actiunea
zilei — pentru conflictul si conexiunea vietii sociale.

Copiii sufera cdnd sunt tachinati sau exclusi, sau cand se cearts
Cu un prieten — iar pdrintii suferd empatic impreuna cu ei. Slujba
noastra este sd suportim acea durere si de asemenea si o privim
dintr-o perspectivi adecvati. Pini la urma, noi am supravietuit
bisericutelor si tradarilor, si suferintelor, iar copiii nostri vor
supravietui si ei. Desigur, existi lucruri pe care le putem face pen-
tru a usura durerea — a lor §i a noastri — dar prima noastra inda-
torire este si tragem aer in piept si sd avem incredere in rezilienta
copiilor si in procesul de dezvoltare umand.

Problemele sociale cu care se confrunti copiii sunt atat de previ-
zibile si inevitabile incat este greu sd le numim traume. Totusi, ele
dor si submineazi increderea unui copil. Pierderea unui prieten,
trddarea unui secret sau tachinirile sunt doar cateva exemple. Ca
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parinti, vrem cu disperare si ii ajutim pe copii sa scape de aceste
lectii grele ale vietii sau cel putin sd le treaca cu bine atunci cand se
petrec. $tim ca predicile nu ajuti cu adevirat, dar continuim si le
dam, pentru orice eventualitate. Stim de asemenea ci ingrijorarea
noastra fard sfarsit nu ajuta, dar ne este foarte greu si ne oprim.

Cercetarile arata ca majoritatea copiilor se incadreazi undeva
la mijlocul ierarhiei sociale. Statutul lor variazi de la bine- -placuti
la foarte populari. Pentru acesti copii, problemele sociale intense
(si durerea) sunt totusi raspandite. De fapt, presiunile si conflictele
sunt universale pe masura ce copiii se confrunti cu dispute indi-
viduale, intre doi prieteni sau in grup. Majoritatea raspunsurilor
la intrebdrile din aceasta sectiune incep cu vorbe de incurajare.
Scopul nostru este si ajutim adultii sa inteleaga factori precum
temperament, dinamicd de grup si dezvoltarea copilului. Speranta
noastra este ca o mai buna intelegere a acestor lucruri va oferi o mai
bunad perspectivé, o dozi de optimism si putind ugurare in privinta
anxietdtii pe care o simtim. Parintii si alti adulti au toti propriile
amintiri dureroase ale dificultatilor sociale. Aceste amintiri sunt
trezite atunci cand copiii transmit durerea parintilor lor. Este greu
sd separi durerea noud a prezentului copilului tiu de durerea veche
a propriilor zile de scoald. Se aseamini oarecum cu a fi cilcat pe
un deget care este deja rupt.

Cénd catalogam multe dintre grijile voastre drept durere sociali
»normala“, noi nu incercim in niciun fel si o banalizim. Durerea
pe care o sim{im atunci cdnd pierdem o persoani iubiti este de
asemenea universald — gi de aceea ,normali“. Dar asta nu micso-
reazd intensitatea ei. Cu toate acestea, cunoasterea faptului c3 ceva
este universal, ca voi si copiii vostri nu sunteti singurele persoane
care ati trecut vreodata prin aceasta durere, poate fi o consolare
puternica.

Daca cititi printre rinduri pe misuri ce vi uitati la intreba-
rile din sectiunea aceasta, veti vedea ca de cele mai multe ori ceea
ce pdrintii si profesorii intreaba este asta: ,Este copilul meu nor-
mal?“ ,Sunt copiii din clasa mea normali?“ Deseori exista multa



anxietate si ingrijorare in spatele acestor intrebiri. O mare parte
din nesiguranta si ingrijorare vine dintr-o lipsd de experienti des-
pre cat de normal este pentru copii si sufere, sau cat de normali
este situatia in care copiii sunt foarte dificili pentru pdrinti, iar
acestia au greutati in a gti cum si se poarte cu ei sau in a-i inte-
lege. Copiii normali nu sunt minunati in fiecare clip4. Prieteniile
lor nu sunt intotdeauna scene din felicitiri Hallmark. De fapt, ei
ne surprind cu tot felul de lucruri neplicute. Deseori impartasesc
parintilor aceastd afirmatie a genialului doctor psihiatru de copii
D.W. Winnicott in cartea sa Copilul, familia si lumea exterioard: ,Cum
este un copil normal? Mananci, creste si zambeste? Nu, un copil
normal nu este aga. Dacd are incredere in propriii pdrinti, un copil
normal face toate grozaviile din lume. De-a lungul timpului, el
i§i testeaza puterea de a distruge, de a dezmembra, de a speria,
de a-i obosi pe ceilalti, de a-i epuiza, de a minti, de a fura. Toate
motivele care duc oamenii in tribunale (sau in spitale de nebuni)
i§i au echivalentul normal in copilirie, in relatia copilului cu pro-
priul lui cdmin. Dacd acest camin rezisti in fata tuturor atacurilor
copilului, atunci micutul incepe si se joace; dar numai dupai ce a
facut niste teste.“

Trebuie sd suportim durerea pe care copiii o impart cu noi, o
durere care ar putea s ne frangi inimile, sau si ne enerveze, sau
$a ne aducd aminte de propriile noastre experiente oribile in colec-
tiv. §i trebuie sd ne mentinem obiectivi referitor la acea durere.
Intr-adevir, prima reguld a ingrijoririi ca parinte este ca trebuie
84 privim dincolo de situatia actuala.

Exista o poveste despre o mams aflati la primul copil care era
foarte anxioasi si care chema doctorul pediatru constant, uneori
de cateva ori pe zi. Dupa citeva luni in care s-a petrecut acelasi
lucru, doctorul a cerut si o vadi. Iati ce i-a zis: »Doamna Smith,
dvs. ati dat nastere unui copil. Astfel v-ati expus unei vieti intregi
de ingrijorare. Trebuie si o luati incet, pas cu pas.“ Copiii, de ase-
menea, au nevoie sa invete sa meargd incet, pas cu pas, in cursa
lunga a cresterii.
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in primul dintre cele doud studii de caz care urmeaza, veti
cunoagte 0 mama care a invatat sa isi stdpaneasca grijile si sd incu-
rajeze prieteniile copilului sdu, in loc sa sufere din cauza lor.

in al doilea studiu de caz din aceasta sectiune va va fi prezen-
tatd Karen, o tandrd, si reflectiile ei referitoare la interactiunea
complexi intre identitate, prietenie gi popularitate in timpul ado-
lescentei. Abilitatea lui Karen de a privi in urma la viata ei sociala
0 ajuta s giseasca sensul unei lupte pe care ii era foarte greu sd o
inteleagd atunci cand era in mijlocul ei. Sperdm ca perspectiva ei
sd va ofere mai multa obiectivitate referitoare la experientele pro-
priului vostru copil in lumea prieteniei §i popularitatii.

STUDII DE CAZ
CUM A TNVATAT SANDRA SA NU-SI FACA GRIJI

Cand Sandra vorbeste despre urcusgurile si coborasurile prieteniilor
fiului siu de 13 ani, Peter, ea spune lucruri precum: ,, Irebuie sd lasi
lucrurile sa se intample aga cum se intampla, fara sa reactionezi
exagerat. Dar trebuie de asemenea sa fii acolo, pregatit sa asculti.”

Sandra nu a fost dintotdeauna asa filosofica in privinta fiului ei.
O luptatoare autoproclamatd, ea a petrecut mult timp gandindu-se
la prieteniile gi la locul lui in grup si suferind din cauza lor. Dar ea
a ajuns sa realizeze ca trebuie sa isi lase fiul sa faca propriile sale
greseli, sa suporte loviturile si vandtdile vietii sociale a copildriei gi
sa inteleaga lucrurile pe cont propriu — oricat de multa anxietate
i-ar produce ei acest lucru. Ea gtie ca nu il poate proteja de aceste
suparari inevitabile gi nici nu poate sa le rezolve pe toate.

Totusi, se implica, considerand ca este foarte important ca ea
sa fie acolo sa il asculte pe Peter inaintea, in timpul si dupa ce
el a petrecut timp ,,dandu-si seama“. Toata acea ascultare il ajuta



pe fiul ei sd-si rezolve problemele singur i o ajutd pe ea sd stea
linistita. Ascultarea cu empatie — dar nu atdta empatie incat sd o
inunde propriile emotii negative — i oferd Sandrei o alternativa
eficienta de la a fi coplesita si a-si creste nivelul de anxietate. Ea
a invatat sa reziste tentatiei de a sari sd strige despre dreptate si
despre cine este rau cu cine.

In acelasi timp, Sandra spune ca lucreaza din greu sd nu cada in
extrema cealalta. Nu vrea sa fie atat de calma si relaxatd in privinta
vietii cotidiene a lui Peter incdt sd ignore durerea reala pe care fiul
ei si alti copii pot sd o simtd ca rezultat al confruntdrilor lor sociale.

Sandra a descoperit ca opusul ingrijordrii nu este neaparat pace
si linigte. Cand este vorba de anxietatea referitoare la lumea soci-
ald a copiilor nostri, opusul ingrijorarii este increderea. Ceea ce
Sandra a facut in decursul a treisprezece ani, de cand este parinte,
este sd invete sa aiba incredere in copilul ei — si aiba incredere in
prieteniile si relatiile sale si mai ales sa aiba incredere in procesul
de dezvoltare pentru rezolvarea situatiilor.

Sandrei i-a luat ceva timp sa ajunga acolo unde este astazi. Acum
cativa ani, cand Peter avea noua ani, el a venit foarte supdrat la ea
deoarece nu fusese invitat la o petrecere de Ned, unul dintre cei
mai buni prieteni ai lui. Peter a povestit ca Ned si unii dintre ceilalti
baieti de clasa a patra se purtau urat cu el de cateva saptamani. El
nu intelegea de ce se comportau aga cu el.

Sandra a fost devastata. Dupd cum a realizat mai tarziu, ea a
avut o reactie puternica deoarece a combinat mai multe straturi de
emotii puternice. Mai intai, era vorba de empatia pentru fiul sau
care evident suferea emotional. Apoi era furia ei, acel sentiment
instinctiv al ursoaicei de protejare a puiului ei. In final — iar acesta
era cel mai dificil si mai derutant strat — ea a trebuit sa se confrunte
cu modul in care acest eveniment din viata fiului ei ii amintea de
experientele dureroase ale propriei copilarii.

Toate acele straturi de sentimente au contribuit la concentrarea
Sandrei pe durerea provocata de situatia in care se aflau —aeigia
lui Peter. De asemenea, la inceput, a fost inclinata sa igi vada fiul ca



